Puebla, México
21,22 y 23 de febrero

MANEJO MEDICO Y QUIRURGICO
DE LA INCONTINENCIA FECAL
Y ESTRENIMIENTO

CURSO INTERNACIONAL

MALFORMACIONES ANORRECTALES, HIRSCHSPRUNG,
MIELOMENINGOCELE Y ESTRENIMIENTO IDIOPATICO
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Miércoles 21

ESTRENIMIENTO O INCONTINENCIA FECAL
EN PACIENTES CON HISTORIA DE MALFORMACION ANORRECTAL,
HIRSCHSPRUNG, MIELOMENINGOCELE Y ESTRENIMIENTO IDIOPATICO

07:30-08:00 Registro al curso
08:00 - 08:15 Bienvenida

08:15-09:15 Qué factores contribuyen al control fecal, a la incontinencia
fecal y al estrefiimiento en los pacientes

Objetivo: el alumno comprendera los mecanismos anatémicos y fisioldgicos del control fecal
en el ser humano y aprendera los conceptos y tipos de incontinencia fecal y estrefiimiento

09:15 - 09:30 Sorteo con los asistentes para ingresar al quiréfano y para

participar “hands-on” en el manejo médico de la
incontinencia fecal y el estrefiimiento

09:30-10:00 Evaluacién del paciente operado por Hirschsprung que
persiste con sintomas obstructivos

Objetivo: el alumno identificara las causas de la colitis y el estrefiimiento en un paciente operado
por enfermedad de Hirschsprung y aprendera a realizar e interpretar los estudios necesarios para
determinar el origen de estos problemas

10:00 -10:30 En vivo: exploracion en el quiréfano del paciente con
enfermedad de Hirschsprung que sufre sintomas
obstructivos

10:30 - 11:00 Evaluacién del paciente operado por Hirschsprung y que
sufre de incontinencia fecal

Objetivo: el alumno identificara los motivos de incontinencia en un paciente operado por
enfermedad de Hirschsprung y aprenderé a realizar e interpretar los estudios necesarios para
determinar el diagndstico de incontinencia fecal y establecer un prondstico de control fecal

11:00 - 13:00 En vivo: apendicostomia (cirugia de Malone)

13:00 - 13:45 Lunch
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Miércoles 21

ESTRENIMIENTO O INCONTINENCIA FECAL
EN PACIENTES CON HISTORIA DE MALFORMACION ANORRECTAL,
HIRSCHSPRUNG, MIELOMENINGOCELE Y ESTRENIMIENTO IDIOPATICO

13:45 -14:15 Cémo evaluar del control fecal en el paciente con historia de

mielomeningocele
Objetivo: el alumno reconocera en estudios radioldgicos las caracteristicas del colon de los

nifios con historia de mielomeningocele y evaluara el control fecal en estos pacientes
14:15 - 14:45 Cdémo estudiar al paciente con estrefiimiento idiopatico para

ser exitoso en su tratamiento
Objetivo: el alumno identificara los factores y estudios indispensables para evaluar al paciente con

estrefiimiento idiopatico

14:45 - 15:30 Cémo evaluar correctamente al paciente operado por
malformacion anorrectal que sufre de incontinencia o
estrefimiento

Objetivo: el alumno identificara los factores anatomicos que determinan el control fecal y el tipo
de motilidad coldnica en pacientes con cualquier tipo de malformacion anorrectal

15:30 - 15:45 Coffee break

15:45 -16:00 Presentacién de pacientes con estrefiimiento o incontinencia
fecal que recibiran tratamiento médico

16:00 - 17:00 En vivo: tratamiento médico del estrefiimiento e incontinencia
fecal

17:00 - 21:00 Turismo: visita a un “pueblo magico”. Cena libre
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Jueves 22
Dia 2

TRATAMIENTO MEDICO RADIOLOGICAMENTE

SUPERVISADO DEL ESTRENIMIENTO E INCONTINENCIA FECAL

08:00 - 08:30

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 12:30

12:30 - 13:15

13:15 - 14:00

O
Children’s Hospital Colorado
®

Discusién de los pacientes del curso que estan recibiendo
manejo médico de la incontinencia fecal o estrefiimiento

Sorteo con los asistentes para ingresar al quiré6fano y para
participar “hands-on” en el manejo médico de la
incontinencia fecal y el estrefiimiento

En vivo: exploracién en el quiréfano del paciente con
enfermedad de Hirschsprung que sufre incontinencia fecal

Tratamientos que salvan la vida de los nifios con
Hirschsprung y colitis

Objetivo: El alumno comprenderd los mecanismos de accion de las irrigaciones rectales, la
forma de prescribirlas y en su caso modificarlas para ser exitoso en el manejo médico
radioldgicamente supervisado de pacientes con historia de Hirschsprung con colitis. Ademas,
se conversara sobre los usos e indicaciones de la toxina botulinica en estos pacientes.

En vivo: cirugia de neo-Malone (neo-apendicostomia)

Lunch

Opciones para el tratamiento médico exitoso del nifio con
estrefiimiento idiopatico

Objetivo: el alumno identificara los elementos que le permitiran conocer la severidad del
estrefiimiento idiopatico en cada paciente y determinara el tipo de tratamiento médico
radioldgicamente supervisado para pacientes con estrefiimiento idiopatico en base a su
severidad. Comprenderé los mecanismos de accion de los diferentes tipos de laxantes y
enemas, la forma de prescribirlos y en cada caso, modificarlos para ser exitoso en el manejo
medico radioldgicamente supervisado en pacientes con estrefiimiento cronico idiopatico.
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e Jueves 22

TRATAMIENTO MEDICO RADIOLOGICAMENTE
SUPERVISADO DEL ESTRENIMIENTO E INCONTINENCIA FECAL

14:00 - 14:30 El tratamiento de la incontinencia fecal en el paciente que fue
operado de Hirschsprung
Objetivo: el alumno identificara los elementos anatémicos que producen incontinencia fecal y
cdmo individualizar el manejo médico radiolégicamente supervisado para ser exitoso con cada
paciente con historia de Hirschsprung que sufre incontinencia fecal.

14:30 - 15:00 Tratamiento médico inadecuado de los pacientes con
mielomeningocele: las razones detras de este problema

Objetivo: el alumno identificara los elementos anatémicos y funcionales que causan los diferentes
trastornos intestinales en pacientes con historia de mielomeningocele y como tratarlos para que
vivan sin manchados fecales y sin pafial, ademdas de los principales errores en el tratamiento de
estos pacientes.

15:00 - 15:45 Cual es el mejor tratamiento para la incontinencia fecal y el
estrefimiento en los pacientes con malformacién anorrectal

Objetivo: el alumno determinara el tipo de tratamiento médico radioldgicamente supervisado para
pacientes con malformacion anorrectal que sufren de estrefiimiento o incontinencia fecal.

15:45 -16:00 Coffee break

16:00 - 17:00 En vivo: tratamiento médico del estreliimiento e incontinencia
fecal

17:00 - 22:00 Turismo: visita a “Los Fuertes” y centro histérico de la
hermosa ciudad de Puebla, patrimonio cultural de la
humanidad. Cena del curso en el restaurante “Casa Reyna”
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Viernes 23

TRATAMIENTO QUIRURGICO:
COMO MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN
PACIENTES CON INCONTINENCIA FECAL Y ESTRENIMIENTO

08:00-08:30 Discusién de los pacientes del curso que estan recibiendo
manejo médico de la incontinencia fecal o estrefiimiento

08:30-0845  Sorteo con los asistentes para ingresar al quiréfano y para
participar “hands-on” en el manejo médico de la
incontinencia fecal y el estrefiimiento

08:45 - 1145 En vivo: proctosigmoidectomia transanal proximal (cirugia
para el paciente con estrefiimiento).

1:.45-12:15 Detalles técnicos de la apendicostomia, apendicostomia
invaginante y neo-apendicostomia paso a paso

Objetivo: Describir detalladamente los pasos criticos para la creacion de una enterostomia
continente para la administracion de enemas anterégrados en el paciente con incontinencia
fecal.

1215 -12:45 Cirugias para el manejo de la incontinencia fecal y urinaria

Objetivo: describir la necesidad de trabajo en conjunto con urologia en pacientes con
malformaciones anorrectales y mielomeningocele y explicacion de detalles técnicos de
Mitrofanoff y Malone segtn la técnica de Split.

12:45 - 13:30 Lunch

13:30 - 14:00 Cirugias para el paciente con estrefiimiento

Objetivo: el alumno aprendera cudles son las indicaciones para ofrecer cirugia a un paciente con
estrefiimiento y las diferentes técnicas quirdrgicas.
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Viernes 23

TRATAMIENTO QUIRURGICO:
COMO MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN
PACIENTES CON INCONTINENCIA FECAL Y ESTRENIMIENTO

14:00 - 14:30 Indicaciéon de reintervenciones en pacientes operados de
malformacién anorrectal

Objetivo: el alumno identificara cuando un paciente operado por malformacion anorrectal y que
no esta bien, se podria beneficiar de una reoperacion y cuando no se podria beneficiar

14:30 - 15:15 Reoperaciones en Hirschsprung, ;cuando siy cudndo no?

Objetivo: el alumno identificara cuando un paciente operado por enfermedad de Hirschsprung y
que no estd bien, se podria beneficiar de una reoperacion y cuando no se podria beneficiar

15:15 - 15:30 Coffee break

15:30 - 16:30 En vivo: tratamiento médico del estrefiimiento e incontinencia
fecal

16:30 - 17:00 Entrega de constancias y sorteo de separadores Lone-Star®y
puntas finas Olsen®

17:00 - 21:00 Turismo: visita a Val’Quirico, el pueblo mexicano que acaba
de nacer. Cena libre
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